
 
 
 

DIRECTION EDUCATION ENFANCE 
SERVICE PETITE ENFANCE 
 
 
 
 
 
Glace express aux fruits rouges 
Ingrédients pour 2 glaces : 150 gr de fromage blanc, 80 gr de framboises ou fruits rouges surgelés 
Mixer le tout et déguster immédiatement ! 
 
Compote givrée 
1 heure avant l’heure du repas, mettre la compote prévue pour bébé au congélateur, après 1/2 h, mélanger la 
compote et la remettre 1/2 h au congélateur. Mélanger à nouveau et servir ! 
 
Petit suisse givré aux agrumes 
Préparer un jus d’agrumes (oranges, citron, pamplemousse) et conserver 1 cuillère à soupe. L’ajouter à un 
petit suisse nature que vous remettrez dans son emballage avec un grains de gousse de vanille et en y 
plantant un bâton. Laisser congeler 2h. Et sortir quelques instants avant de déguster. 
 
Glace à la banane 
Mixer ou écraser une banane avec un peu de jus de citron. Mettre en petits moules (ou bacs à glaçons) au 
congélateur. Rapide, simple et goûteux ! 

Les recettes du mois 


