Semaine du 31 A0OUT au 04 SEPTEMBRE 2020

Semaine du 14 au 18 SEPTEMBRE 2020

Compote de pomme bio a
la cannelle

Compote pomme et
banane

Compote de pomme

Compote pomme et poire

Compote de pomme au
jus de pomelos

Compote pomme et poire

Compote de pomme

Compote pomme bio et
banane

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade verte émincée Melon Canari Salade de tomates et feta [Taboulé Toast a la tapenade gg:q;zr:ﬂzi?pes au Lentilles en vinaigrette Salade de riz ettomates |Jus de pomelos/orange
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o m Filetde merluala Sauté d agneau aux Bourride de cabillaud Oeufs durs 9 |Emince de dinde au curry [Bolognaise de thon bio longe de porc de Colin au court-bouillon Couscous a I'agneau
13 LY ¢ Provencale herbes et aux oignons 13 montagne
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3 E Riz bio créole Haricots beurre Pommes de terre vapeur $ |Brocolis béchamel Boulgour bio Courgettes persillées Purée de courge g_emoule bio etlégumes
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- ¢ Petit suisse Toast au fromage fondu  |Fruits de saison Fruits de saison Melon Canari Toast au fromage Raisin blanc Ananas frais Glace
oy m Pain complet. Fromage a Pain. Confiture. Yaourt |Sablé. Fromage blanc Pain. Beurre bio. Créme | g Pain. C. bert bio. Pain de campagne. Pain. Beurre. Petit e T — Pain. Confiture bio.
‘§ —_— tartiner. Raisin blanc. e tu.re bio. Pon.rme Eau |bio. R.aisin no:qr 2 dessert vanille. Corbeille ?g' Con; e £ 210 Chocolat. Yaourt nature |suisse. Fruits au sirop. bio. Eau p Fromage blanc bio.
(0] = Eau . . . . de fruits. Eau (0] pote. bio. Prune. Eau Eau . Corbeille de fruits. Eau
° Salade verte émincée Melon Canari Salade de tomates et feta |Taboulé Toast a la tapenade ggrr:;(;n;t;zi;apes au Toast au fromage Salade de riz ettomates |Jus de pomelos/orange
2 Filetde merlua la Sauté d agneau aux Bourride de cabillaud Oeufs durs 2 |Emincé de dinde au curry [Poisson blanc Longe de porc de Colin au court-bouillon Couscous a I'agneau
o c Provencale herbes et aux oignons o montagne
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g m Riz bio créole Haricots beurre Pommes de terre vapeur g Brocolis béchamel Boulgour bio Courgettes persillées Purée de courge Siimoule bio etlégumes
T — -
I
a Petit suisse Toast au fromage fondu  |Fruits de saison Fruits de saison Melon Canari Pomme cuite Raisin blanc Ananas frais Glace
“ Soupe de caroftes, Soupe de caroftes, Soupe de carottes, Soupe de carottes, Soupe de légumes, purée [Soupe de carottes, Soupe, dominante Soupe de légumes, purée Soupe de carottes,
. = courgettes , salade verte |courgettes, haricots verts [courgettes, poireaux courgettes, poireaux « |de brocolis courgettes, haricots verts |courgettes de courge courgettes, poireaux
g Riz mixé Semoule fine Pommes de terre Floraline ‘E’ Floraline Semoule fine Floraline Riz mixé Semoule fine
] Poisson blanc mixé Agneau mixé Poisson blanc mixé CEuf ou boeuf mixé 2 |Dinde mixée Poisson blanc mixé Porc mixé Poisson blanc mixé Agneau mixé
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Compote pomme banane |Compote de pomme Compote pomme poire C°".‘p.°‘e 2 el Compote de poire Compote de pomme Clomgeiis poriii c Chomeiis ¢io peime & Comp'ote a2 paiine &1
vanillée banane cannelle fleur d'oranger
Semaine du 07 au 11 SEPTEMBRE 2020 111 B=-11* o 'l' TE Semaine du 21 au 25 SEPTEMBRE 2020
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Mousse d'avocat a l'ail Mini-bouchées au chévre |Tomates vinaigrette Toast aux poivrons Saladg verte et ) Caviar d’aubergine Salade verte Pizza aux olives Avocat sauce yaourt Mini-bouchées au
champignons frais fromage
("} . " ("]
S : Escalope de veau aux . Escalope de poulet Hachis vichy S . . . B .
o o
g Sole au citron herbes Daube de beoeuf frais grillée (pdt+carottes) g Jambon Parmentier de poisson Steak haché Paella aux fruits de mer  |Blanquette de dinde
e e
o |Duo Aubergines et . . A . . . . o |o- . " .
-S pommes de terre Légumes du soleil Pates bio au fromage bio [Gratin de courgettes Boeuf haché -S Pates bio Gratin de chou fleur Carottes vichy
Yaourt aromatisé bio Pasteque Compote de pomme Raisin noir Pomelos Emmental yaourt aromatisé bio Ananas frais Pomme cuite Prunes
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o Eau Pomme. Eau bio. Poire. Eau Corbeille de fruits. Eau (U] blanc bio. Poire. Eau Eau Raisin
Mousse d'avocat a l'ail Mini-bouchées au chévre |Tomates vinaigrette Toast aux poivrons Salade_ verte et . Caviar d’aubergine Salade verte Pizza aux olives Mousse d'avocatsauce | Mini-bouchées au
champignons frais yaourt fromage
I Sole au citron Escalope de veau aux Daube de boeuf frais Es_ca’llope de poulet Hachis vichy k) Jambon Parmentier de poisson Steak haché Paella aux fruits de mer  |Blanquette de dinde
o herbes grillée (pdt+carottes) o
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: Légumes du soleil Pates bio au fromage bio [Gratin de courgettes Boeuf haché + |Pates bio Purée de légumes Carottes vichy
S |pommes de terre e
Yaourt aromatisé bio Pasteque Compote de pomme Raisin noir Pomelos Emmental yaourt aromatisé bio Ananas frais Pomme cuite Prunes
Soupe dominante Soupe de carottes, Soupe de légumes, Soupe, dominante Soupe de légumes, Soupe de carottes , Soupe de carottes, Soupe de carottes, Soupe, dominante Soupe de légumes,
« [|courgettes courgettes, artichauts dominante carottes courgettes dominante carottes « |courgettes, poireaux courgettes, salade verte |courgettes, poireaux courgettes dominante carottes
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g Pommes de terre Floraline Petites pates Tapioca Floraline g Floraline Pommes de terre Floraline Riz mixé Petites pates
© |Poisson blanc mixé Veau mixé Beeuf mixé Poulet mixé Beoeuf mixé 2 |Jambon mixé Poisson blanc mixé Beeuf mixé Poisson blanc mixé Dinde mixée
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Compote pomme et poire

Compote pomme et
pruneaux




Semaine du 28 SEPTEMBRE au 02 OCTOBRE 2020

LUNDI/

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Tarte au fromage

Betteraves et mache

Lentilles vinaigrette

Salade verte

Velouté de courge

Compote pomme et poire

Compote pomme et
banane

Compote de poire

Compote de pomme

% Filetde sole ala Sauté d’agneau Emincé de poulet aux Bolognaise au beeuf bio Riz bio a la cantonaise
€ |normande 9 | 9 (avec ceufs BIO)
2 IBailtl GBI tQUS leS JOUTS
$ |Haricots verts Flageolets ' Gratin de courgettes Pates bio au fromage bio
+
Raisin Roquefort Poire Pomme cuite Orange
® . Pain Brioché, fromage . 7 A ~ o A -
£ |Pain, emmental, 5 ' Pain, beurre, yaourt bio, |Gateau marbré, petits Céréales, lait bio,
3 . blanc bio, fruits de . " 5 A q .
o |compote bio, eau . fruits au sirop, eau suisse, poire, eau corbeille de fruits, eau
o saison, eau
Tarte au fromage Betteraves et mache Toast au fromage Salade verte Velouté de courge
x
» Filetde sole ala Sauté d’agneau Emincé de poulet aux Bolognaise au beeuf bio Riz bio a la cantonaise
g normande aromates (avec ceufs BIO)
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g Haricots verts Floraline Gratin de courgettes Pétes bio au fromage bio
e
Raisin Roquefort Poire Pomme cuite Orange
Soupe de légumes, purée |Soupe de carottes, Soupe de légumes, Soupe de carottes, O R EIHE
« |de haverts courgettes, mache dominante courgettes courgettes, salade verte P 9
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g Petites pates Floraline Floraline Petites pates Creme de riz
2 |Poisson blanc mixé Boeuf mixé Poulet mixé Poisson blanc mixé CEuf ou boeuf mixé
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Compote de pomme a
l'orange



http://www.enfant.com/votre-bebe-0-1an/alimentation/Pourquoi-pas-des-surgeles.html
http://www.enfant.com/votre-enfant-3-5ans/alimentation/Le-pain-l-ami-de-sa-sante.html
http://www.enfant.com/votreenfant-1-3ans/alimentation/Impossible-de-lui-faire-manger-des-legumes-verts.html
http://www.enfant.com/cuisine/infos-saveurs/La-tomate.html
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